
開  催  日 令和６年９月８日(日)開場9:30、開会式10:00、試合開始10:30（予定） 
※詳細スケジュールは、神奈川県フルコンタクト空手道連盟公式サイトにてご案内致します。

会　　場 横浜武道館・アリーナ ※ご用意する駐車場はありません。

〒231-0028　神奈川県横浜市中区翁町2-9-10    TEL045-226-2100

主　　催 神奈川県フルコンタクト空手道連盟

出場資格 神奈川県フルコンタクト空手道連盟（KFKO)・加盟団体に所属する者。
又は、神奈川県内の空手道場に所属している者。

試合形式 全日本フルコンタクト空手道連盟試合規約に準じて行う。試合時間一部変更。

http://fullcontact-karate.jp/competition-rules/ 

表　　彰 8名以上の階級は優勝・準優勝・第3位（2名）、7名以下は優勝・準優勝のみとする。
3位決定戦は⾏わない。32名を超える階級はベスト８賞を設ける。

防　　具 試合規約参照　　　 http://fullcontact-karate.jp/bougu/

試合階級 ○青少年上級(幼年〜中学生）
○青少年初級(幼年〜中学生）※入賞歴無し（内部大会を除く）
○一般上級(高校生以上）
○一般初級(高校生以上）　　※入賞歴無し（内部大会を除く）
※各〜未満のクラスは当日計量があります。

参  加  費 ○青少年上級　　　 8,000円
○青少年初級　　　 6,000円
○一般上級　　　 10,000円
○一般初級 6,000円
※出場が確定後、各道場に請求書をメール致します。後日振込。

申込期間 令和6年6月10日(月)〜令和6年7月13日(土)

　一般上級のみ写真が必要です。

　申し込み エントリーフォームはこちらのQRコードより→
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoVg0rWoN3dWTKnEu-2j3-1l53Z_y4jHNZ5wRAus0yvffZ_g/viewform

問い合わせ 神奈川県フルコンタクト空手道連盟

（空手道MAC本部道場内） Eメール：machonbu@d3.dion.ne.jp
https://jfko-kanagawa.jimdosite.com

第１回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会

参加選手募集要項　



○試合時間
クラス 本　戦 延　長 マストシステム

初級・幼年 1分 本戦マスト

初級・小学生 1分 本戦マスト

初級・中学生 1分30秒 1分 延長マスト

初級・高校生 2分 1分30秒 延長マスト

上級・幼年 1分 1分 延長マスト

上級・小学生 1分30秒 1分 延長マスト

上級・中学生 1分30秒 1分 延長マスト

上級・高校生 2分 2分 延長マスト

初級・一般 2分 2分 延長マスト

上級・一般 2分 2分 延長マスト

（準決勝・決勝） 3分 2分 延長マスト

一般・女子 2分 2分 延長マスト

※今大会は、初級、幼年・小学生以外は延長マストシステムとします。

◯サポーター類について

ヘッドガード 拳サポーター スネサポーター 膝サポーター ファールカップ 胸ガード

幼年〜2年生男子 ○ ○ ○ 任意 ○ ×
幼年〜2年生女子 ○ ○ ○ 任意 任意 ○
3年⽣〜中学男⼦ ○ ○ ○ ○ ○ ×
3年⽣〜中学⼥⼦ ○ ○ ○ ○ 任意 ○
高校生男子 ○ ○ ○ ○ ○ ×
高校生女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○
初級・一般男子 ○ ○ ○ ○ ○ ×
上級・一般男子 × × × × ○ ×
初級・一般女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○
上級・一般女子 × × ○ × ○ ○
※防具は全て各自でご用意ください。貸し出しはありません。

　心臓震盪パッド（チェストガード）は幼年から高校生までは着用は任意とします。

　マウスピースの装着は全選手任意とします。

　防具に関しては、JFKO防具ガイドラインを参照してください。
　http://fullcontact-karate.jp/bougu/



注意事項

1：出場選手(道場責任者・保護者・付添含)は、主催者が設けた全ての規約、本要項・注意事項、公式 HP 掲載事項、その他の指示

　に従って行動してください。

2：出場選手(道場責任者・保護者・付添含)による審判や判定に対する異議は一切受け付けません。なお粗暴、非礼な振る舞いを確

　認した場合は、その場で出場資格を取り消すだけでなく、以後の大会についても出場選手だけでなく所属流派・団体の出場もお断

　りする場合があります。 詳細スケジュールは公式サイトに掲載いたします。 

3：選手のお弁当のご用意はありません。

4：選手は大会当日に所属団体の代表者または保護者・付添による保護監督を受けてください。

5：大会当日、試合開始時刻の管理は当該試合に出場する選手の責任で行ってください。全試合の開始時刻に当該選手が所定位置

　に不在の場合は理由の如何に関わらず失格となります。その際、主催者(審判員・スタッフ含む)への苦情は一切受け付けません。 

6：着用防具(赤帯・赤マーク含む)の管理は選手の責任で行ってください。防具(ヘッドガード・赤帯・赤マーク含む)の貸し出しは

　一切行いません。着用義務がある防具を必ず各自でご用意ください。防具が正しく着用されていない場合(道着またはTシャツの

　内側に着用していない、赤帯・赤マークの 4点セットに不備がある等)は失格となる場合があります。また、防具の加工、劣化は

　失格となる場合があります。また、防具の加工、劣化(打撃・保護部分である手足の甲、膝、脛等をカバーしていない、パッドが

　薄い等を審判に判断された場合は失格となります。防具の不備等による試合への遅刻はいかなる理由があっても失格となります。

　また、スタッ フの指摘による買い替え等も含みます。防具不備による失格に対する主催者(審判員・スタッフ含む)への苦情は一 

　切受け付けません。

7：本大会は、〜kg未満の選手は計量が必要です。公式体重が出場階級の規定体重を超過した場合や指定時間内に計測が出来ない場

　合は失格となり、試合に出場は出来ませんのでご注意ください。 

　計量は男女同室てで指定服装【道着下(ズボン)と半袖Tシャツ】にて計測し、計測値から 1kg差し引いた数値を公式体重とします。

　下着のみ、裸身での計量は禁止です。計量は当日計量のみとします。

8：試合映像のSNSへのアップロードは対戦相手に確認を取り掲載して下さい。  

9：不慮の事故などで出場が不可能になった選手は、速やかに大会事務局に連絡してください。 

10：試合の判定方法には、３審制(主審 1 名と副審 2 名による判定)を採用する場合がございます。 

11：主催者の判断により、階級の統合、分割、廃止がございます。なお事前に選手への意思確認は行いません。 

12：選手は必ず各自でスポーツ保険にご加入しておいて下さい。

　　大会での負傷怪我などは、主催者の責任は一切負いません。その場合、選手及びその保護者は、主催者や大会役員等の大会関

　　係者、及び対戦相手等に対して一切の損害賠償や苦情申し立てをしないものとします。 

13：出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像(氏名や住所の一部等も含む)は、主催者が発行する広告、出版 

　　物、カタログ、ホ ームページ等に使用することがあります。また、各種メディアが取材する場合があり、映像や画像が放映、

　　掲載される場合がございます。

14：出場申込の際にお預かりした個人情報は主催者にて厳重に管理します。大会での連絡業務及び大会運営に必要な業務以外の目的

　　で出場者に許 可なく使用することは一切ございません。 

15：ゼッケン、パンフレットなどは、大会当日に配布します。公式サイト参照。

16：トーナメントは、８月中旬に公式サイトにて公開予定です。

17：主催者の判断によって、本大会に関する事前告知のない変更が生じる場合がございます。



第１回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会・階級表

上級クラス

各種大会の上級選手、また、オープン大会初級クラス入賞者。

1 上級・幼年男子22kg未満 24 上級・幼年女子20kg未満

2 上級・幼年男子22kg以上 25 上級・幼年女子20kg以上

3 上級・小学1年生男子24kg未満 26 上級・小学1年生女子22kg未満

4 上級・小学1年生男子24kg以上 27 上級・小学1年生女子22kg以上

5 上級・小学2年生男子26kg未満 28 上級・小学2年生女子25kg未満

6 上級・小学2年生男子26kg以上 29 上級・小学2年生女子25kg以上

7 上級・小学3年生男子28kg未満 30 上級・小学3年生女子28kg未満

8 上級・小学3年生男子28kg以上 31 上級・小学3年生女子28kg以上

9 上級・小学4年生男子32kg未満 32 上級・小学4年生女子32kg未満

10 上級・小学4年生男子32kg以上 33 上級・小学4年生女子32kg以上

11 上級・小学5年生男子36kg未満 34 上級・小学5年生女子36kg未満

12 上級・小学5年生男子36kg以上 35 上級・小学5年生女子36kg以上

13 上級・小学6年生男子41kg未満 36 上級・小学6年生女子41kg未満

14 上級・小学6年生男子41kg以上 37 上級・小学6年生女子41kg以上

15 上級・中学1年男子42kg未満 38 上級・中学1年女子43kg未満

16 上級・中学1年男子52kg未満 39 上級・中学1年女子43kg以上

17 上級・中学1年男子52kg以上 40 上級・中学2〜3年女子43kg未満

18 上級・中学2〜3年男子47kg未満 41 上級・中学2〜3年女子50kg未満

19 上級・中学2〜3年男子57kg未満 42 上級・中学2〜3年女子50kg以上

20 上級・中学2〜3年男子57kg以上 43 上級・高校女子48kg未満

21 上級・高校男子60kg未満 44 上級・高校女子55kg未満

22 上級・高校男子70kg未満 45 上級・高校女子55kg以上

23 上級・高校男子70kg以上

初級クラス

オープン大会入賞者、各種大会中級、上級クラス出場選手は不可。緑帯、茶帯不可。

46 初級・幼年男子22kg未満 69 初級・幼年女子20kg未満

47 初級・幼年男子22kg以上 70 初級・幼年女子20kg以上

48 初級・小学1年生男子24kg未満 71 初級・小学1年生女子22kg未満

49 初級・小学1年生男子24kg以上 72 初級・小学1年生女子22kg以上

50 初級・小学2年生男子26kg未満 73 初級・小学2年生女子25kg未満

51 初級・小学2年生男子26kg以上 74 初級・小学2年生女子25kg以上



52 初級・小学3年生男子28kg未満 75 初級・小学3年生女子28kg未満

53 初級・小学3年生男子28kg以上 76 初級・小学3年生女子28kg以上

54 初級・小学4年生男子32kg未満 77 初級・小学4年生女子32kg未満

55 初級・小学4年生男子32kg以上 78 初級・小学4年生女子32kg以上

56 初級・小学5年生男子36kg未満 79 初級・小学5年生女子36kg未満

57 初級・小学5年生男子36kg以上 80 初級・小学5年生女子36kg以上

58 初級・小学6年生男子41kg未満 81 初級・小学6年生女子41kg未満

59 初級・小学6年生男子41kg以上 82 初級・小学6年生女子41kg以上

60 初級・中学1年男子42kg未満 83 初級・中学1年女子43kg未満

61 初級・中学1年男子52kg未満 84 初級・中学1年女子43kg以上

62 初級・中学1年男子52kg以上 85 初級・中学2〜3年女子43kg未満

63 初級・中学2〜3年男子47kg未満 86 初級・中学2〜3年女子50kg未満

64 初級・中学2〜3年男子57kg未満 87 初級・中学2〜3年女子50kg以上

65 初級・中学2〜3年男子57kg以上 88 初級・高校女子48kg未満

66 初級・高校男子60kg未満 89 初級・高校女子55kg未満

67 初級・高校男子70kg未満 90 初級・高校女子55kg以上

68 初級・高校男子70kg以上

上級クラス

91 上級・一般男子軽量級65kg未満 94 上級・一般女子軽量級48kg未満

92 上級・一般男子中量級75kg未満 95 上級・一般女子中量級55kg未満

93 上級・一般男子重量級75kg以上 96 上級・一般女子重量級55kg以上

初級クラス（各新人戦クラスに該当する者、緑、茶帯不可）

97 初級・一般男子軽中量級70kg未満 99 初級・一般女子軽中量級55kg未満

98 初級・一般男子重量級70kg以上 100 初級・一般女子重量級55kg以上

※初の神奈川県大会なので、統廃合には充分考慮し話し合って決定します。

　組み合わせ、統廃合は参加道場の先生方も参加出来ます。

  統廃合7月14日(日)、組み合わせ7月28日(日)：空手道MAC本部道場
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