
関係各位

　初夏の候、皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

　平素は格別のご勾配を賜り、厚く御礼申し上げます。

　この度、皆様のおかげをもちまして、第２回神奈川県フルコンタクト空手道選手

権大会を開催させて頂く事となりました。

　昨年度、第１回神奈川県大会の反省・要望を鑑み、今大会よりジュニアクラスに

中級クラスを増設し、一般、マスターズクラスを大幅に拡充する事となりました。　

　ご多忙の事とは存じますが、神奈川県下の選手の皆様にはご参加ご協力の程、よ

ろしくお願い申し上げます。

　　    　神奈川県フルコンタクト空手道連盟理事長　　渡辺　正彦
　    　　神奈川県フルコンタクト空手道連盟副理事長　木元　正資

記

開催日 2025年9⽉14⽇(⽇)   9:00  開場  10:00  開会式
会　場 横浜武道館アリーナ

〒231-0028 神奈川県横浜市中区翁町2-9-10
主　催 神奈川県フルコンタクト空手道連盟

後　援 神奈川県　神奈川県教育委員会　横浜市市民局

（申請中） 神奈川県スポーツ協会　全日本フルコンタクト空手道連盟

参加対象 神奈川県下に所在する道場の所属選手のみに出場資格があります。

※上記道場の選手の住所が他県にあっても出場出来ます。

第２回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会  開催のお知らせ

第２回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会



第２回神奈川県フルコンタクト空手道空手道選手権大会 

                参加選手募集要項  

開催日      ２０２５年 ９月 １４日 （日）  ９：００開場 １０：００開会式 １０：３０試合開始 

会場       横浜武道館・アリーナ  （横浜市中区扇町２-９-１０ ） 

主催       神奈川県フルコンタクト空手道連盟 

出場資格    神奈川県下に所在する道場に所属する選手 

（※選手の住所は他県の方も出場できます） 

試合形式    ＪＦＫＯ試合規約に準じて行います。  

http://fullcontact-karate.jp/competition-rules/ 

表彰       各クラス８名以上は優勝・準優勝・第３位（２名） ７名以下は優勝・準優勝 

          ３２名以上を超えるクラスはベスト８賞を設ける。 

防具      ＪＦＫＯ公式防具ガイドラインに準じます。 http://fullcontact-karate.jp/bougu/ 

試合階級   ＜実施クラス表参照下さい。＞ 

〇青少年の部 （幼児～高校生） 〇一般の部（一般、ヤングマスターズ、マスターズ）    

＜～～未満のクラスの選手は当日計量があります。＞ 

参加費    青少年の部・一般の部共通      〇初級・中級クラス      ６０００円 

                                〇上級クラス            ８０００円 

※出場選手確定後各道場に請求書をメール致しますので期日までにお振込みをお願い致します。 

 

◎申し込み方法    
① 各選手はお申し込みフォームにて応募をお願いします（Google フォーム） 

https://forms.gle/VvBjTGR3MezNaCHFA 

  申し込み応募フォームＱＲコード 

② 申し込みフォームにて応募が終わりましたら所属道場長に参加費のご提出をお願いします。 

③ 申込締め切り後各道場へ参加者リスト・請求書をメールにて送付いたしますので、 

指定締め切り期日までに指定口座へお振込みをお願い致します。     

 

応募フォーム申し込み期間 

２０２５年６月２０日（金） ～ ２０２５年７月２０日（日） 

  ※一般の部・上級一般男子・一般女子各クラスのみ写真データの添付をお願いします。 

        （クラス番号 １０９～１１４） 

お問合せ  神奈川県フルコンタクト空手道連盟 

        （空手道ＭＡＣ本部道場内）  Ｅメール ： machonbu@d3.dion.ne.jp 

http://fullcontact-karate.jp/competition-rules/
http://fullcontact-karate.jp/bougu/
https://forms.gle/VvBjTGR3MezNaCHFA


第２回ＪＦＫＯ神奈川県大会  

各クラス防具規定                    

クラス ヘットガード 拳サポーター スネサポーター 膝サポーター 金的・アンダー 胸ガード 赤帯・赤マーク 

青少年の部 男子 幼児～小学２年生 ● ● ● 任意 ● × ● 

青少年の部 男子 小学３年生～高校生 ● ● ● ● ● × ● 

青少年の部 女子 幼児～小学２年生 ● ● ● 任意 任意 任意 ● 

青少年の部 女子 小学３年生～６年生 ● ● ● ● 任意 任意 ● 

青少年の部 女子 中学生～高校生 ● ● ● ● ● ● ● 

一般の部 初級・中級 一般男子 任意 ● ● ● ● × ● 

一般の部 上級 一般男子 × × × × ● × ● 

一般の部 初級・中級 一般女子 ● ● ● ● ● ● ● 

一般の部 上級 一般女子 × × ● ● ● ● ● 

一般の部 各クラス ヤングマスターズ 男子 任意 ● ● ● ● × ● 

一般の部 初・中級クラス ヤングマスターズ 女子 ● ● ● ● ● ● ● 

一般の部 上級クラス ヤングマスターズ 女子 任意 ● ● ● ● ● ● 

一般の部 各クラス マスターズ 男子 任意 ● ● ● ● × ● 

一般の部 初・中級クラス マスターズ 女子 ● ● ● ● ● ● ● 

一般の部 上級クラス マスターズ 女子 任意 ● ● ● ● ● ● 

●は着用義務 ×は着用禁止   

任意は着用自由となります。                                     

※各防具は各自ご用意ください。（主催者からの貸し出しはありません。） 

〇心臓しんとうパットは幼児から高校生の着用は任意とします。  

〇マウスピースの装着は全選手任意とします。 

〇防具に関してはＪＦＫＯ防具ガイドラインでご確認ください。     

http://fullcontact-karate.jp/bougu/ 

     

試合時間 本戦 延長 備考 
 

青少年の部 初級 幼児から小学生 １分（マストシステム） 

  

  

 

青少年の部 初級 中学生 １分３０秒（マストシステム） 
 

青少年の部 中級 幼児から小学生 １分３０秒（マストシステム） 
 

青少年の部 中級 中学生 １分３０秒（マストシステム） 
 

青少年の部 上級 幼児から小学生 １分３０秒 １分（マストシステム） 
 

青少年の部 上級 中学生 １分３０秒 １分（マストシステム） 
 

青少年の部 上級 高校生 ２分 ２分（マストシステム） 
 

一般の部 初級・中級 一般男子 １分３０秒 １分（マストシステム） 
 

一般の部 上級 一般男子 ２分 ２分（マストシステム） ＊決勝のみ本戦３分 
 

一般の部 初級・中級 一般女子 １分３０秒 １分（マストシステム） 

  

 

一般の部 上級 一般女子 ２分 ２分（マストシステム） 
 

一般の部 各クラス ヤングマスターズ 男子 １分３０秒（マストシステム） 

  

 

一般の部 各クラス ヤングマスターズ 女子 １分３０秒（マストシステム） 
 

一般の部 各クラス マスターズ 男子 １分３０秒（マストシステム） 
 

一般の部 各クラス マスターズ 女子 １分３０秒（マストシステム） 
 

        

http://fullcontact-karate.jp/bougu/


実施クラス表   

◎青少年の部 （幼児から高校生） 
  

《初級クラス》  出場対象：白帯・橙帯・青帯 （無級から７級） 

 
※昨年の第１回ＪＦＫＯ神奈川県大会で初級クラス優勝・準優勝者は中級クラスに出場下さい 

1 幼児年中の部（男女混合） 
  

2 幼児年長男子 11 幼児年長女子 

3 小学１年生男子 12 小学１年生女子 

4 小学２年生男子 13 小学２年生女子 

5 小学３年生男子 14 小学３年生女子 

6 小学４年生男子 15 小学４年生女子 

7 小学５年生男子 16 小学５年生女子 

8 小学６年生男子 17 小学６年生女子 

9 中学１年男子 18 中学１年女子 

10 中学２～３年男子 19 中学２～３年女子 

    
※全クラス体重無差別 

   

《中級クラス》  出場対象：黄帯・緑帯  （６級から３級） 

 
※白、橙、青帯の選手もチャレンジ参加ＯＫです 

20 幼児男子 29 幼児女子 

21 小学１年生男子 30 小学１年生女子 

22 小学２年生男子 31 小学２年生女子 

23 小学３年生男子 32 小学３年生女子 

24 小学４年生男子 33 小学４年生女子 

25 小学５年生男子 34 小学５年生女子 

26 小学６年生男子 35 小学６年生女子 

27 中学１年男子 36 中学１年女子 

28 中学２～３年男子 37 中学２～３年女子 

     ※全クラス体重無差別 
  

《上級クラス》  出場対象：全日本大会や各大会の上級クラスに出場経験がある選手 

 

38 幼児男子 22 ㎏未満 61 幼児女子 20 ㎏未満 

39 幼児男子 22 ㎏以上 62 幼児女子 20 ㎏以上 

40 小学１年生男子 24 ㎏未満 63 小学１年生女子 22 ㎏未満 

41 小学１年生男子 24 ㎏以上 64 小学１年生女子 22 ㎏以上 

42 小学２年生男子 26 ㎏未満 65 小学２年生女子 25 ㎏未満 

43 小学２年生男子 26 ㎏以上 66 小学２年生女子 25 ㎏以上 

44 小学３年生男子 28 ㎏未満 67 小学３年生女子 28 ㎏未満 

45 小学３年生男子 28 ㎏以上 68 小学３年生女子 28 ㎏以上 

46 小学４年生男子 32 ㎏未満 69 小学４年生女子 32 ㎏未満 

47 小学４年生男子 32 ㎏以上 70 小学４年生女子 32 ㎏以上 



48 小学５年生男子 36 ㎏未満 71 小学５年生女子 36 ㎏未満 

49 小学５年生男子 36 ㎏以上 72 小学５年生女子 36 ㎏以上 

50 小学６年生男子 41 ㎏未満 73 小学６年生女子 41 ㎏未満 

51 小学６年生男子 41 ㎏以上 74 小学６年生女子 41 ㎏以上 

52 中学１年男子 42 ㎏未満 75 中学１年女子 43 ㎏未満 

53 中学１年男子 52 ㎏未満 76 中学１年女子 43 ㎏以上 

54 中学１年男子 52 ㎏以上 77 中学２～３年女子 43 ㎏未満 

55 中学２～３年男子 47 ㎏未満 78 中学２～３年女子 50 ㎏未満 

56 中学２～３年男子 57 ㎏未満 79 中学２～３年女子 50 ㎏以上 

57 中学２～３年男子 57 ㎏以上 80 高校女子 48 ㎏未満 

58 高校男子 60 ㎏未満 81 高校女子 55 ㎏未満 

59 高校男子７0 ㎏未満 82 高校女子 55 ㎏以上 

60 高校男子 70 ㎏以上 
  

◎一般の部 （高校生～一般・マスターズ） 
  

《初級クラス》  出場対象：白帯・橙帯・青帯 （無級から７級） 

 

８３ 一般男子 60 ㎏未満の部 ９０ 一般女子 53 ㎏未満 

８４ 一般男子 70 ㎏未満の部 ９１ 一般女子 53 ㎏以上 

８５ 一般男子 70 ㎏以上の部       
 

８６ ヤングマスターズ男子 ９2 ヤングマスターズ女子 

 
70 ㎏未満（38 歳～47 歳） 

 
55 ㎏未満（38 歳～47 歳） 

８７ ヤングマスターズ男子 ９3 ヤングマスターズ女子 

 
70 ㎏以上（38 歳～47 歳） 

 
55 ㎏以上（38 歳～47 歳） 

８８ マスターズ男子 ９4 マスターズ女子 

 
70 ㎏未満（48 歳～） 

 
55 ㎏未満（48 歳～） 

８９ マスターズ男子 ９5 マスターズ女子 

 
70 ㎏以上（48 歳～） 

 
55 ㎏以上（48 歳～） 

《中級クラス》  出場対象：黄帯・緑帯・茶帯  （６級から１級） 

 

※各大会の上級クラスに出場経験のある方は上級に出場してください。 

 

９6 一般男子 60 ㎏未満の部 103 一般女子 53 ㎏未満 

９7 一般男子 70 ㎏未満の部 １０４０4 一般女子 53 ㎏以上 

９８ 一般男子 70 ㎏以上の部 
  

 ９９ ヤングマスターズ男子 １０5 ヤングマスターズ女子 

 
70 ㎏未満（38 歳～47 歳） 

 
55 ㎏未満（38 歳～47 歳） 

１００ ヤングマスターズ男子 106 ヤングマスターズ女子 

 
70 ㎏以上（38 歳～47 歳） 

 
55 ㎏以上（38 歳～47 歳） 

１０１ マスターズ男子 １０7 マスターズ女子 

 
70 ㎏未満（48 歳～） 

 
55 ㎏未満（48 歳～） 

１０２ マスターズ男子 １０8 マスターズ女子 

 
70 ㎏以上（48 歳～） 

 
55 ㎏以上（48 歳～） 



 

《上級クラス》  出場対象：各全日本大会や各上級クラス相当に出場経験のある選手。 

 

※色帯の方でも上級クラスに出場経験のある方は上級にエントリーをお願いします。 

 

１０９ 一般男子 65 ㎏未満の部 １１2 一般女子 50 ㎏未満 

１１0 一般男子 75 ㎏未満の部 １１3 一般女子 60 ㎏未満 

１１1 一般男子 75 ㎏以上の部 １１4 一般女子 60 ㎏以上 

  
１１５ ヤングマスターズ男子 １１9 ヤングマスターズ女子 

 
70 ㎏未満（38 歳～47 歳） 

 
55 ㎏未満（38 歳～47 歳） 

１１6 ヤングマスターズ男子 １２0 ヤングマスターズ女子 

 
70 ㎏以上（38 歳～47 歳） 

 
55 ㎏以上（38 歳～47 歳） 

１１7 マスターズ男子 １２1 マスターズ女子 

 
70 ㎏未満（48 歳～） 

 
55 ㎏未満（48 歳～） 

１１8 マスターズ男子 １２2 マスターズ女子 

 
70 ㎏以上（48 歳～） 

 
55 ㎏以上（48 歳～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



注意事項  

1：出場選手(道場責任者・保護者・付添含)は、主催者が設けた全ての規約、本要項・注意事項、公式 HP 掲載事項、 

その他の指示に従って行動してください。  

2：出場選手(道場責任者・保護者・付添含)による審判や判定に対する異議は一切受け付けません。 なお粗暴、非礼な振る舞い

を確認した場合は、その場で出場資格を取り消すだけでなく、以後の大会についても出場選手だけでなく所属流派・団体の出

場もお断りする場合があります。 詳細スケジュールは公式サイトに掲載いたします。  

3：選手のお弁当のご用意はありません。  

4：選手は大会当日に所属団体の代表者または保護者・付添による保護監督を受けてください。 

5：大会当日、試合開始時刻の管理は当該試合に出場する選手の責任で行ってください。全試合の開始時刻に当該選手が所定

位置に不在の場合は理由の如何に関わらず失格となります。その際、主催者(審判員・スタッフ含む)への苦情は一切受け付け

ません。  

6：着用防具(赤帯・赤マーク含む)の管理は選手の責任で行ってください。防具(ヘッドガード・赤帯・赤マーク含む) 

の貸し出しは一切行いません。着用義務がある防具を必ず各自でご用意ください。  

防具が正しく着用されていない場合(道着または T シャツの内側に着用していない、赤帯・赤マークの 4 点セットに不備がある

等)は失格となる場合があります。   

また、防具の加工、劣化(打撃・保護部分である手足の甲、膝、脛等をカバーしていない、パッドが薄い)等審判に判断された場

合は失格となります。防具の不備等による試合への遅刻はいかなる理由があっても 失格となります。  

また、スタッ フの指摘による買い替え等も含みます。 防具不備による失格に対する主催者(審判員・スタッフ含む)への苦情は

一切受け付けません。  

7：本大会は、〜kg 未満の選手は計量が必要です。 

公式体重が出場階級の規定体重を超過した場合や指定時間内に計測が出来ない場合は失格となり、試合に出場は出来ま

せんのでご注意ください。計量は男女共に指定服装【道着下(ズボン)と半袖Tシャツ】にて計測し、計測値から 1kg差し引いた

数値を公式体重 とします。 下着のみ、裸身での計量は禁止です。計量は当日計量のみとします。  

8：試合映像の SNS へのアップロードは対戦相手に確認を取り掲載して下さい。  

9：不慮の事故等で出場が不可能になった選手は、速やかに大会事務局に連絡して下さい。 

10：試合の判定方法には、３審制(主審 1 名と副審 2 名による判定)を採用する場合がございます。  

11：主催者の判断により、階級の統合、分割、廃止がございます。なお事前に選手への意思確認は行いません。  

12：選手は必ず各自でスポーツ保険にご加入しておいて下さい。  

大会での負傷怪我などは、主催者の責任は一切負いません。  

その場合、選手及びその保護者は、主催者や大会役員等の大会関係者、及び対戦相手等に対して一切の損害賠償や苦 

情申し立てをしないものとします。  

13：出場選手の肖像権は主催者に帰属します。 

出場選手の映像や画像(氏名や住所の一部等も含む)は、主催者が発行する広告、出版 物、カタログ、ホームページ等に使

用することがあります。  

また、各種メディアが取材する場合があり、映像や画像が放映、掲載される場合がございます。  

14：出場申込の際にお預かりした個人情報は主催者にて厳重に管理します。大会での連絡業務及び大会運営に必要な業 務以

外の目的で出場者に許可なく使用することは一切ございません。  

15：ゼッケン、パンフレットなどは、大会当日に配布します。公式サイト参照。  

16：トーナメントは、８月中旬に公式サイトにて公開予定です。  

17：主催者の判断によって、本大会に関する事前告知のない変更が生じる場合がございます。 



記

日　時

場　所 横浜武道館アリーナ

主　催

後　援 全日本フルコンタクト空手道連盟、神奈川県、横浜市等　　　

＜広告サイズ＞ 発行部数　　2,000部（A4サイズ）

ページ枠 サイズ（縦×横） 広告料（税込） 希望に◯

ゼッケン広告 ゼッケン下部 100,000円

表紙裏、裏表紙裏カラー 297 × 210mm 50,000円

1P （モノクロ） 297 × 210mm 40,000円

1/2P （モノクロ） 148 × 210mm 20,000円

1/4P （モノクロ） 74 × 210mm 10,000円

1/8P （モノクロ） 74 × 105mm 5,000円

　

振込先　　横浜銀行　港北ニュータウン南支店　普通　6272633

　　　　　神奈川県フルコンタクト空手道連盟　理事長　渡辺正彦

第２回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会、協賛広告を申し込みします。

氏名（会社名）

住　所　　〒　　　　　

電　話

事務局　　　　　　　　TEL045-913-2183　　FAX045-913-2047

　第１回の記念大会としてパンフレットを充実したものになるように、皆様のご支

協賛広告のお願いについて

　この度、神奈川県フルコンタクト空手道連盟主催の、第２回神奈川県フルコンタ

クト空手道選手権大会を開催する事となりました。

　初めての神奈川地区におけるフルコンタクト空手の統一競技大会として試行錯誤

しながら各団体のご参加ご協力のもと開催されます。

申し込み・データ締切 7/28(月)、振込締切 8/22(金)

援ご協賛をお願い申し上げます。

２０２５年９月１４日（日）

神奈川県フルコンタクト空手道連盟

データ入稿先　　　　　machonbu@d3.dion.ne.jp

※データ入稿が出来ない場合はご相談下さい。



開催日時： 9⽉14⽇(⽇)7:30集合（設営）〜16:00（撤去解散）予定

 謝 礼 ： 主審 \5,000
副審・補助 \5,000

募集人数： 審判員　30名
審判補助　6名

道場名

氏名 氏名 氏名 氏名

氏名 氏名 氏名 氏名

氏名 氏名 氏名 氏名

・メールでの申請にご協力をお願い致します。返信先：machonbu@d3.dion.ne.jp

〆切8/20(水)

・服装については、JFKO審判服、JKJO審判服、極真紺色系審判服でお願いします。

・蝶ネクタイが無い場合はお貸しします。

第２回 神奈川県大会　審判募集のお願い

主審（※副審の場合もあります）

副審

審判補助



9⽉8⽇(⽇)7:30集合（設営）〜16時（撤去解散）予定

 謝  礼 ： スタッフ \5,000

約50名（中学生以上）
コートスタッフは、１コート11名を予定しています。

服　　装： ダメージジーンズや派手な服装は不可。スタッフジャンパーをお貸します。

道場名

名前 年齢 種別 名前 年齢 学生or一般

リーダー 中・高・一般

司会 中・高・一般

記録 中・高・一般

タイマー 中・高・一般

タイマー 中・高・一般

選手係（赤） 中・高・一般

選手係（赤） 中・高・一般

選手係（白） 中・高・一般

選手係（白） 中・高・一般

賞状係 中・高・一般

賞状係 中・高・一般

・メールでの申請にご協力をお願い致します。返信先：machonbu@d3.dion.ne.jp

〆切8/20(水)

第２回神奈川県大会　スタッフ募集のお願い

・コートリーダー（無線、進行状況確認、記録確認、コート表彰）

・司会・記録・タイマー（2名）・選手係（4名）・賞状係（2名）

・表彰補助（2名）・試合順係・警備・入口・来賓ほか

コートスタッフ※１コート可 スタッフ
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