
関係各位 

 第３回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会 開催のお知らせ 

 

 初夏の候、皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素は格別のご勾配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 この度、皆様のおかげをもちまして、第３回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会を開催させ

て頂く事となりました。 

 昨年度の第２回神奈川県大会の反省・要望を鑑み、今大会もジュニアクラスは、 

初級、中級、上級各クラスとし、一般の部でもマスターズクラスを拡充する事となりました。  

 ご多忙の事とは存じますが、神奈川県下の選手の皆様にはご参加ご協力の程、 

よろしくお願い申し上げます。 

              神奈川県フルコンタクト空手道連盟理事長  渡辺 正彦 

              神奈川県フルコンタクト空手道連盟副理事長 木元 正資 

 

 

記 

第３回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会 
 

開催日       2026年9月５日(土)      9:00 開場     10:00 開会式 

会 場       横浜武道館武道場 

〒231-0028 神奈川県横浜市中区翁町2-9-10 

主 催       神奈川県フルコンタクト空手道連盟 

後 援       神奈川県   神奈川県教育委員会   横浜市市民局 

（申請中）      神奈川県スポーツ協会 全日本フルコンタクト空手道連盟 

参加対象      神奈川県下に所在する道場の所属選手のみに出場資格があります。 

 



第３回神奈川県フルコンタクト空手道選手権大会 

                 選手募集要項  

１. 開催日    ２０２６年 ９月 ５日 （土）  ９：００開場 １０：００開会式 １０：３０試合開始 

2. 会場     横浜武道館・武道場  （横浜市中区扇町２-９-１０ ） 

3. 主催     神奈川県フルコンタクト空手道連盟 

4. 出場資格  神奈川県に所在する道場に所属の方（※選手の住所は他県の方も出場できます） 

＊ＪＦＫＯ・県連盟に加盟されてない流派・団体でも出場して頂けます。 

＊ＪＦＫＯ・県連盟加盟道場とトラブルのあった団体・選手は出場して頂けません。 

5. 試合形式  ＪＦＫＯ試合規約に準じて行います。＜ＪＦＫＯ試合規約 JS5_P090-092.indd＞ 

6. 表彰       各クラス８名以上は優勝・準優勝・第３位（２名） ７名以下は優勝・準優勝 

          ３２名以上を超えるクラスはベスト８賞を設ける。 

7. 防具      ＪＦＫＯ公式防具ガイドラインに準じます。 http://fullcontact-karate.jp/bougu/ 

8. 試合階級   ＜実施クラスカテゴリー番号表を参照下さい。＞ 

〇青少年の部 （幼児～高校生） 〇一般の部（一般、ヤングマスターズ、マスターズ、シニア）    

＜～～未満のクラスの選手は当日計量があります。＞ 

参加費  〇青少年の部 初級・中級 ７０００円    〇一般の部 初級・中上級共通 

                 上級    ８０００円                   ８０００円 

※団体一括にて銀行振込となります。 

※出場選手確定後各道場に請求書をメール致しますので期日までにお振込みをお願い致します。 

◎申し込み方法・エントリー完了までの流れ    
① 出場希望の選手は申し込み Google フォームにて必要事項を記入し応募をお願いします。 

https://forms.gle/fDB988nJRbtSsc6m6     申し込み Google フォームＱＲコード  

② 申し込み応募が完了次第、参加希望選手は所属道場長に参加費のご提出をお願いします。 

③ フォーム申込締め切り後クラス統廃合が終了次第、各流派道場長へ参加者リスト・請求書を 

メールにて送付いたします。 

④ 請求書指定の締め切り期日までに指定口座へ参加費のお振込みをお願い致します。     

応募フォーム申し込み期間 

２０２６年 ６月 １５日（月） ～ ２０２６年 ７月 ５日（日） 

 ※上級一般男子・女子（クラス番号１２２～１２７）各クラスのみ写真データの添付をお願いします。 

※フォームにエントリー完了後の出場キャンセルは受け付けません。出場料をお支払い頂きます。 

お問合せ  神奈川県フルコンタクト空手道連盟・事務局 

        Ｅメール ： macnakamachidai@gmail.com 

 

http://fullcontact-karate.jp/wp-content/uploads/2026/02/%E3%80%90%E4%BF%AE%E6%AD%A3%E7%89%88%E3%80%91JS5_P090-092_%E8%A9%A6%E5%90%88%E8%A6%8F%E7%B4%84.pdf
http://fullcontact-karate.jp/bougu/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FfDB988nJRbtSsc6m6&data=05%7C02%7C%7C4ae131978e254311bc7c08de957591c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639112529355087587%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Euwxbhc5lhmM4hE0I1s8u%2B4xBwcBA4c%2Br6RFb0HaoLU%3D&reserved=0
mailto:macnakamachidai@gmail.com


第３回神奈川県大会        

各クラス防具規定                    

クラス ヘットガード 拳サポーター スネサポーター 膝サポーター 金的・アンダー 胸ガード 赤帯・赤マーク 

青少年の部 幼児～小学２年生 男子 ● ● ● 任意 ● × ● 

青少年の部 小学３年生～高校生 男子 ● ● ● ● ● × ● 

青少年の部 幼児～小学２年生 女子 ● ● ● 任意 任意 任意 ● 

青少年の部 小学３年生～６年生 女子 ● ● ● ● 任意 任意 ● 

青少年の部 中学生～高校生 女子 ● ● ● ● ● ● ● 

一般の部 初級・中級 一般男子 任意 ● ● ● ● × ● 

一般の部 上級 一般男子 × × × × ● × ● 

一般の部 初級・中級 一般女子 任意 ● ● ● ● ● ● 

一般の部 上級 一般女子 × × ● ● ● ● ● 

一般の部 ヤングマスターズ 男子 任意 ● ● ● ● × ● 

一般の部 ヤングマスターズ 女子 任意 ● ● ● ● ● ● 

一般の部 マスターズ・シニア 男子 任意 ● ● ● ● × ● 

一般の部 マスターズ・シニア 女子 任意 ● ● ● ● ● ● 

●は着用義務 ×は着用禁止  

任意は着用自由となります。 

一般のヘットガードは金網面無し 

                   

      

※各防具は各自ご用意ください。（主催者からの貸し出しはありません。） 

〇心臓しんとうパットは幼児から高校生の着用は任意とします。  

〇マウスピース・ヘットガードのフェイスシールドの装着は全選手任意とします。 

〇防具に関してはＪＦＫＯ防具ガイドラインでご確認ください。

http://fullcontact-karate.jp/bougu/ 

 

         

    

試合時間 本戦 延長 備考 
 

青少年の部 初級 幼児から小学生 １分（マストシステム） 

 
※青少年・初級 

一般・初級クラスでは 

上段膝蹴りを反則とします 

※青少年は中級・上級 

一般は中上級のみ有効 

 

青少年の部 初級 中学生・高校生 １分３０秒（マストシステム） 
 

青少年の部 中級 幼児から小学生 １分３０秒（マストシステム） 
 

青少年の部 中級 中学生・高校生 １分３０秒（マストシステム） 
 

青少年の部 上級 幼児から小学生 １分３０秒 １分（マストシステム） 
 

青少年の部 上級 中学生 １分３０秒 １分（マストシステム） 
 

青少年の部 上級 高校生 ２分 ２分（マストシステム） 
 

一般の部 初級・中級 一般男子 ２分（マストシステム） 
  

一般の部 上級 一般男子 ２分 ２分（マストシステム） ＊決勝のみ本戦３分 
 

一般の部 初級・中級 一般女子 ２分（マストシステム） 
 

  

 

一般の部 上級 一般女子 ２分 ２分（マストシステム） 
 

一般の部 ヤングマスターズ 男子 １分３０秒（マストシステム） 

  

 

一般の部 ヤングマスターズ 女子 １分３０秒（マストシステム） 
 

一般の部 マスターズ・シニア 男子 １分３０秒（マストシステム） 
 

一般の部 マスターズ・シニア 女子 １分３０秒（マストシステム） 
 

        

http://fullcontact-karate.jp/bougu/


〇実施クラスカテゴリー番号表〇 

※クラス間違えにお気を付けて下さい。失格となる事もあります。 

※出場人数によりクラスを統廃合する場合がございます。 

※締め切り後クラス統廃合を行い道場長に参加リストをお送りします。 

  

◎青少年の部 （幼児から高校生） 
  

《初級》   出場条件： 白帯・橙帯・青帯 （無級から７級） ※各道場の皆様の良識の範囲でお願いします。 

大会において初級以上の優勝・準優勝の経験のない選手（少人数での優勝・準優勝も含む） 

（流派内部大会や練習試合などは除きます） 

カテゴリー番号  ※全クラス体重無差別 

１.  幼児年中 （男女混合）  ※初級 上段膝蹴り反則となります。 

２.  幼児年長男子 １２,  幼児年長女子 

３.  小学１年生男子 １３.  小学１年生女子 

４.  小学２年生男子 １４.  小学２年生女子 

５.  小学３年生男子 １５.  小学３年生女子 

６.  小学４年生男子 １６.  小学４年生女子 

７.  小学５年生男子 １７.  小学５年生女子 

８.  小学６年生男子 １８.  小学６年生女子 

９.  中学１年生男子 １９.  中学１年生女子 

１０. 中学２～３年生男子 ２０.  中学２～３年生女子 

１１. 高校生男子 ２１.  高校生女子 

 

《中級》   出場条件：黄帯・緑帯（６級から３級）程度 白帯から青帯のチャレンジ参加ＯＫです。 

各大会の上級・選抜クラスなどに出場経験のない選手 

 

カテゴリー番号  ※全クラス体重無差別 

２２. 幼児年中（男女混合）  

２３. 幼児年長男子 33. 幼児年長女子 

２４. 小学１年生男子 ３４. 小学１年生女子 

２５. 小学２年生男子 ３５. 小学２年生女子 

２６. 小学３年生男子  ３６. 小学３年生女子 

２７. 小学４年生男子 ３７. 小学４年生女子 

２８. 小学５年生男子 ３８. 小学５年生女子 

２９. 小学６年生男子 ３９. 小学６年生女子 

３０. 中学１年生男子 ４０. 中学１年生女子 

３１. 中学２～３年生男子 ４１. 中学２～３年生女子 

32. 高校生男子 ４２. 高校生女子 

 



《上級》  出場条件：各大会の全日本大会や上級・選抜クラスに出場経験がある選手 

カテゴリー番号   ※各クラス ウェイト制 

４３. 幼児男子２２㎏未満 ６６. 幼児女子２０㎏未満 

４４. 幼児男子２２キログラム以上 ６７. 幼児女子２０㎏以上 

４５. 小学１年生男子２４㎏未満 ６８. 小学１年生女子２２㎏未満 

４６. 小学１年生男子２４㎏以上 ６９. 小学１年生女子２２㎏以上 

４７. 小学２年生男子２６㎏未満 ７０. 小学２年生女子２５㎏未満 

４８. 小学２年生男子２６キログラム以上 ７１. 小学２年生女子２５㎏以上. 

４９. 小学３年生男子２８㎏未満 ７２. 小学３年生女子２８㎏未満 

５０. 小学３年生男子２８㎏以上 ７３. 小学３年生女子２８㎏以上 

５１. 小学４年生男子３２㎏未満 ７４. 小学４年生女子３２㎏未満 

５２. 小学４年生男子３２㎏以上 ７５. 小学４年生女子３２㎏以上 

５３. 小学５年生男子３６㎏未満 ７６. 小学５年生女子３６㎏未満 

５４. 小学５年生男子３６㎏以上 ７７. 小学５年生女子３６㎏以上 

５５. 小学６年生男子４１㎏未満 ７８. 小学６年生女子４１㎏未満 

５６. 小学６年生男子４１㎏以上 ７９. 小学６年生女子４１㎏以上 

５７. 中学１年生男子４２㎏未満 ８０. 中学１年生女子４３㎏未満 

５８. 中学１年生男子５２㎏未満 ８１. 中学１年生女子４３㎏以上 

５９. 中学１年生男子５２㎏以上 ８２. 中学２～３年生女子４３㎏未満 

６０. 中学２～３年生男子４７㎏未満 ８３. 中学２～３年生女子５０㎏未満 

６１. 中学２～３年生男子５７㎏未満 ８４. 中学２～３年生女子５０㎏以上 

６２. 中学２～３年生男子５７㎏以上 ８５. 高校生女子４８㎏未満 

６３. 高校生男子６０㎏未満 ８６. 高校生女子５５㎏未満 

６４. 高校生男子７０㎏未満 ８７. 高校生女子５５㎏以上 

６５. 高校生男子７０㎏以上  
  

◎一般の部 （高校生～一般・マスターズ）  
  

《初級》   出場条件： 白帯・橙帯・青帯 （無級から７級） ※各道場の皆様の良識の範囲でお願いします。 

大会において初級以上の優勝・準優勝の経験のない選手（少人数での優勝・準優勝も含む） 

（流派内部大会や練習試合などは除きます） 

カテゴリー番号   ※各クラス ウェイト制 

８８. 一般男子６５㎏未満  ９７. 一般女子５５㎏未満  

８９. 一般男子７５㎏未満  ９８. 一般女子５５㎏以上  

９０. 一般男子７５㎏以上   

９１. ヤングマスターズ男子７０㎏未満 （３０歳～３９歳） 99.ヤングマスターズ女子５５㎏未満 （３０歳～３９歳） 

９２. ヤングマスターズ男子７０㎏以上 （３０歳～３９歳） １００.ヤングマスターズ女子５５㎏以上（３０歳～３９歳） 

９３. マスターズ男子７０㎏未満（４０歳～４９歳） １０１.マスターズ女子５５㎏未満（４０歳～４９歳） 

９４. マスターズ男子７０㎏以上（４０歳～４９歳） １０２.マスターズ女子５５㎏以上（４０歳～４９歳） 

９５. シニア男子７０㎏未満 （５０歳以上） １０３. シニア女子５５㎏未満（５０歳以上） 

９６. シニア男子７０㎏以上 （５０歳以上） １０４. シニア女子５５㎏以上（５０歳以上） 
 

 



《中級》   出場条件：黄帯・緑帯（６級から３級）程度 白帯から青帯のチャレンジ参加ＯＫです。 

各大会の上級・選抜クラスなどに出場経験のない選手 

  
 
１０５. 一般男子６５㎏未満 １１４. 一般女子５５㎏未満 

１０６. 一般男子７５㎏未満 １１５. 一般女子５５㎏未満 

１０７. 一般男子７５㎏以上   

１０８. ヤングマスターズ男子７０㎏未満（3０歳～３９歳） １１６.ヤングマスターズ女子５５㎏未満（３０歳～３９歳） 

１０９. ヤングマスターズ男子７０㎏以上（３０歳～３９歳） １１７.ヤングマスターズ女子５５㎏以上（３０歳～３９歳） 

１１０. マスターズ男子７０㎏未満（４０歳～４９歳） １１８.マスターズ女子５５㎏未満（４０歳～４９歳） 

１１１. マスターズ男子７０㎏以上（４０歳～４９歳） １１９.マスターズ女子５５㎏以上（４０歳～４９歳） 

１１２. シニア男子７０㎏未満 （５０歳以上） １２０. シニア女子５５㎏未満（５０歳以上） 

１１３. シニア男子７０㎏以上 （５０歳以上） １２１ シニア女子５５㎏以上（５０歳以上） 

 

 

《上級》  出場対象：各全日本大会や各上級クラス相当に出場経験のある選手。 

１２２. 一般男子６５㎏未満 １２５. 一般女子５０㎏未満 

１２３. 一般男子７５㎏未満 １２６. 一般女子６０㎏未満 

１２４. 一般男子７５㎏以上 １２７. 一般女子６０㎏以上 

１２８. ヤングマスターズ男子７０㎏未満（3０歳～３９歳） １３４.ヤングマスターズ女子５５㎏未満（３０歳～３９歳） 

１２９. ヤングマスターズ男子７０㎏以上（３０歳～３９歳） １３５.ヤングマスターズ女子５５㎏以上（３０歳～３９歳） 

１３０. マスターズ男子７０㎏未満（４０歳～４９歳） １３６.マスターズ女子５５㎏未満（４０歳～４９歳） 

１３１. マスターズ男子７０㎏以上（４０歳～４９歳） １３７.マスターズ女子５５㎏以上（４０歳～４９歳） 

１３２. シニア男子７０㎏未満 （５０歳以上） １３８. シニア女子５５㎏未満（５０歳以上） 

１３３. シニア男子７０㎏以上 （５０歳以上） １３９. シニア女子５５㎏以上（５０歳以上） 

 

 

＊神奈川県大会ルール＊ 

① 青少年の部・一般の部各初級クラスに関しては上段への膝蹴りは反則となります。 

（青少年・一般各部の中級クラス・上級クラスに関しては有効となります。） 

※初中級としてもしクラスが統合された場合は反則とします。 

② 一般の部（上級一般男子・女子除く）のヘットガード装着に関しては各自任意として、 

装着する場合は顔面の網面・シールドは無しとします。 

（ヘットガードは各自でご持参下さい。） 

 



注意事項  

1：出場選手(道場責任者・保護者・付添含)は、主催者が設けた全ての規約、本要項・注意事項、公式 HP 掲載事項、 

その他の指示に従って行動してください。  

2：出場選手(道場責任者・保護者・付添含)による審判や判定に対する異議は一切受け付けません。  

なお粗暴、非礼な振る舞いを確認した場合は、その場で出場資格を取り消すだけでなく、 

以後の大会についても出場選手だけでなく所属流派・団体の出場もお断りする場合があります。  

詳細スケジュールは公式サイトに掲載いたします。  

3：選手のお弁当のご用意はありません。  

4：選手は大会当日に所属団体の代表者または保護者・付添による保護監督を受けてください。 

5：大会当日、試合開始時刻の管理は当該試合に出場する選手の責任で行ってください。 

全試合の開始時刻に当該選手が所定位置に不在の場合は理由の如何に関わらず失格となります。その際、主催者(審判員・

スタッフ含む)への苦情は一切受け付けません。  

6：着用防具(赤帯・赤マーク含む)の管理は選手の責任で行ってください。防具(ヘッドガード・赤帯・赤マーク含む)の貸し出しは 

一切行いません。着用義務がある防具を必ず各自でご用意ください。  

防具が正しく着用されていない場合(道着または T シャツの内側に着用していない、赤帯・赤マークの 4 点セットに不備がある

等)は失格となる場合があります。   

また、防具の加工、劣化(打撃・保護部分である手足の甲、膝、脛等をカバーしていない、パッドが薄い)等 

審判に判断された場合は失格となります。防具の不備等による試合への遅刻はいかなる理由があっても失格となります。  

また、スタッ フの指摘による買い替え等も含みます。  

防具不備による失格に対する主催者(審判員・スタッフ含む)への苦情は一切受け付けません。  

7：本大会は、〜kg 未満の選手は計量が必要です。 

公式体重が出場階級の規定体重を超過した場合や指定時間内に計測が出来ない場合は失格となり、 

試合に出場は出来ませんのでご注意ください。 

計量は男女共に指定服装【道着下(ズボン)と半袖 T シャツ】にて計測し計測値から１㎏差し引いた数値を公式体重とします。 

下着のみ、裸身での計量は禁止です。計量は当日計量のみとします。  

8：試合映像の SNS へのアップロードは対戦相手に確認を取り掲載して下さい。  

9：不慮の事故等で出場が不可能になった選手は、速やかに大会事務局に連絡して下さい。 

10：試合の判定方法には、３審制(主審 1 名と副審 2 名による判定)を採用する場合がございます。  

11：主催者の判断により、階級の統合、分割、廃止がございます。なお事前に選手への意思確認は行いません。  

12：選手は必ず各自でスポーツ保険にご加入しておいて下さい。  

大会での負傷怪我などは、主催者の責任は一切負いません。  

その場合、選手及びその保護者は、主催者や大会役員等の大会関係者、及び対戦相手等に対して一切の損害賠償や苦 

情申し立てをしないものとします。  

13：出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像(氏名や住所の一部等も含む)は、 

主催者が発行する広告、出版 物、カタログ、ホームページ等に使用することがあります。  

また、各種メディアが取材する場合があり、映像や画像が放映、掲載される場合がございます。  

14：出場申込の際にお預かりした個人情報は主催者にて厳重に管理します。大会での連絡業務及び大会運営に必要な業 務以

外の目的で出場者に許可なく使用することは一切ございません。  

15：ゼッケン、パンフレットなどは、大会当日に配布します。公式サイト参照。  

16：トーナメントは、８月中旬に公式サイトにて公開予定です。  

17：主催者の判断によって、本大会に関する事前告知のない変更が生じる場合がございます。 


